
迎接小學新生活-親職篇 

  小學是孩子奠定基礎學習的時期，也是非常重要的階段，基礎越扎實，將

來的發展也就越順利。 

    如何引領您的孩子輕鬆又穩當的邁入小學階段的生活？以下篇幅，我們謹以

最誠摯的心，提出一些參考指南，希望能幫助您及孩子，快樂的迎接小一新生活。 

一、入學前的準備 

1. 請在開學前，抽空帶孩子來參觀環境、看看教室、指導他使用蹲式馬桶，

以避免他在開學時，因陌生而產生焦慮感。 

2. 一起選購文具，貼上姓名貼紙，引導愛惜學用品及收拾整理的方法。 

3. 為孩子準備一個光線充足，不受電視干擾，書桌高度適中的讀書環境。 

4. 從陪他看書、複述故事五分鐘、十分鐘開始，慢慢養成專心學習、認真聆

聽及久坐的耐力。 

5. 透過親子討論，訂定「生活作息表」，設定鬧鐘功能，以培養早睡早起的

習慣，讓作息時間符合生活規範。 

6. 注意孩子的坐姿和握筆的正確性，若孩子主動想習寫文字，請先從沒有格

子的紙張開始，漸進為大格子，待小肌肉夠成熟時再要求寫在小格子中。

若非自發性，請不要勉強他習寫，但可加強訓練小肌肉；切記多鼓勵、讚

美、不要批評、取笑、以免孩子入學後，喪失了學習寫字的興趣和勇氣。 

二、孩子的上下學 

1. 請依照作息時間安排接送孩子上、下學；請勿太早讓孩子到校，放學請準

時來接，以免孩子因等不到人而產生恐慌。 

2. 上、下學時間，接送車輛請確實遵守警衛先生和導護人員的引導。 

3. 本校從低年級到高年級的作息，每天都是上全日課，自 8:00 至 16:30。 

4. 若您因工作需要，不克準時來接孩子，請安排孩子參加本校設置的課後安

親班，由本校老師照顧到6:00。另外視需求及開班人數，最晚照顧到7:00，

請不要讓孩子單獨留在家中或校外場所。 

三、孩子的健康 

1. 培養孩子過規律的生活、早睡早起、均衡飲食。 

2. 養成基本衛生習慣，勤洗澡、洗頭、修指甲、勤洗手……等。 

3. 穿著整潔的衣物上學、並留心氣候變化，指導孩子增減衣物。 

4. 本校健康中心設有專任護理師，處理一般意外傷害及不適症。當孩子有重

大傷害或疾病時，我們會立即與您聯繫，以便能夠迅速妥善的處理。 

5. 每學期健康中心會做視力檢查及含氟漱口。若發現孩子視力不良或患有齲

齒，請務必帶孩子到住家附近醫院或診所做進一步的檢查和治療。 

6. 若發現孩子患有傳染性疾病(如：麻疹、水痘、流行性感冒……等)，請務

必讓孩子就醫並在家中靜養，康復後再上學，以避免交叉感染。 



7. 若孩子有特殊的體質和疾病，不適合參加某些課程或活動，請務必先行知

會老師。 

8. 配合教育部規定，每年 9月開學一個月後，將辦理一、四年級學童健康檢

查，早期發現孩子的疾病與體格缺陷，以儘早接受矯治。 

四、孩子的學習 

1. 每天檢查孩子的聯絡簿、各科作業、作業單，以了解孩子在學校學習的進

度、各科學習的情形、學校活動、考試日期……等。 

2. 培養孩子正確的讀書習慣與觀念：能自動自發、課前預習、上課專心聽講、

課後復習；不拘泥於分數的計較，而在於真正學到的知識。 

3. 依孩子的資質給予適當的要求，切勿拿孩子和其他同學或兄弟姊妹作比較，

鼓勵孩子自己和自己比，一次比一次有進步就好。 

4. 提供孩子較安靜、無干擾的讀書環境。 

5. 休閒看電視，要慎選有益孩子的節目。 

6. 安排孩子學習，宜兼顧認知、技能與情意的培養；如灑掃應對、待人禮貌、

公德心、美感等隨機教學與培養，多陪孩子接觸大自然、做適當的休閒活

動；不要同時上很多「才藝班」，剝奪孩子遊戲、自主學習的時間。 

五、孩子的心理 

1. 每日抽空與孩子聊聊天，了解孩子的心聲，給予支持、鼓勵及正向回饋。 

2. 給孩子表達的機會，而非一味要求聽教，孩子有錯誤和偏差的觀念，要及

時提醒，進行機會教育，但不要讓孩子覺得嘮叨。 

3. 多重視孩子好的一面，多鼓勵孩子，培養孩子的自信心 ,不要以成績代表

孩子的一切。 

4. 維持家庭和諧，多給孩子家庭的溫暖和安全感，切勿過度溺愛、過度照顧，

以免阻礙孩子的學習。 

5. 注意孩子的人際關係、情緒表達是否良好，交友的技巧或態度是否正確。 

六、家長與學校配合事項 

1. 上學-應於 07：40～08：00 之間到校，學生請假專線：2303-2874 # 831。 

2. 放學---於 16：25～16：40 搭乘校車或家長接送放學。 

3. 請不要讓孩子帶太多零用錢或貴重物品、危險物品來學校。 

4. 發現孩子有異狀，請與校方溝通處理。除了聽孩子的敘述，也請詢問導師，

以了解事件的全貌，進一步信任、配合老師處理。 

5. 孩子的個資(住址、電話、緊急聯絡人……等)若有變更，請及時通知導師。 

6. 學校電話 2303-2874，各處室分機如下: 

（1） 教務處：# 820~823       

（2） 學務處：# 830~833 

（3） 總務處：# 850~853 

（4） 輔導室  ：# 840~842 

（5） 合作社  : # 855 

（6） 健康中心：# 834 

 


